CANCIONES PARA

VIVIR MEJOR
1- CAMINANDO Y CANTANDO

Ana Belen
https://www.youtube.com/watch?v=tX7xBx0O634 
Caminando y cantando una misma canción

somos todos iguales si decimos que no,

las escuelas, las calles, inmensa legión!,

Caminando y cantando una misma canción.

En los barrios, suburbios se escucha la voz,

en los campos, los barcos y en la construcción

somos todos iguales diciendo que no

a la guerra, a las armas, la ley del cañón.
Ven, vamos ahora,

que no hay tiempo que perder,

si puedes hazlo ahora,

ni mañana ni después. (bis)
Si te sientes perdido empuñando un fusil,

si matar no es preciso para sobre vivir,

hay lecciones que enseñan la vieja canción

de morir por la patria y vivir sin razón.

En tu frente esta escrito que puedes cambiar

lo que tienes mas cerca: luchar por la paz.

Caminando y cantando este mismo cantar,

caminando se hace camino al andar.

2- CANCION PARA LA VIDA
Ricardo Cantalapiedra
Quiero vivir en el llano, o en el monte o en la cueva,

o en la ciudad o en el campo, o perdido entre la selva.

YO QUIERO VIVIR, HERMANO (bis)

Quiero vivir aunque tenga que prescindir de los pájaros,

de las flores, de los vientos, de las lluvia, del verano.

YO QUIERO VIVIR, HERMANO (bis),

Dije vivir, no pudrirme en chacales humanos,

entre sucios negociantes y ladrones refinados.

YO QUIERO VIVIR, HERMANO (bis).

Quiero vivir, sin embargo, muchas noches grito al cielo,

grito que me estoy ahogando y el cielo sabe mi llanto.

YO QUIERO VIVIR, HERMANO (bis).

Quiero vivir, mas presiento que esto tendrá fin cercano,

la madrugada y el viento me llevarán de la mano.

YO QUIERO VIVIR, HERMANO (bis).

Voy a morir, mas espero la llegada de un hermano

que nos saque de la fosa y cure nuestros quebrantos

YO QUIERO VIVIR, HERMANO (tres)

3- CANTO A LA LIBERTAD

J.A. Labordeta
https://www.youtube.com/watch?v=i15eFc_BCu4 
Habrá un día en que todos al levantar la vista,

veremos una tierra que ponga libertad. (bis)
Hermano, aquí mi mano, será tuya mi frente,

y tu gesto de siempre caerá sin levantar

huracanes de miedo ante la libertad.

Haremos el camino en un mismo trazado

uniendo nuestros hombros para así levantar

a aquéllos que cayeron gritando libertad.

Sonarán las campanas desde los campanarios,

y los campos desiertos volverán a granar

unas espigas altas dispuestas para el pan.

Para un pan que en los siglos nunca fue repartido

entre todos aquéllos que hicieron lo posible

para empujar la historia hacia la libertad.

También será posible que esa hermosa mañana

ni tú, ni yo, ni el otro la lleguemos a ver,

pero habrá que forzarla para que pueda ser.

Que sea como el viento que arranque los matojos

surgiendo la verdad y limpie los caminos

de siglos de destrozos contra la libertad.

4- EL MARTILLO
Victor Jara
https://www.youtube.com/watch?v=GKZwaN0JOU8 

¡Oh, hermano! ¡Oh, hermano! (Bis)

Si tuviera un martillo, golpearía en la mañana,

golpearía en la noche por todo el país:
Alerta al peligro, debemos unirnos

para defender la paz.
Si tuviera una campana, tocaría en la mañana,

tocaría en la noche por todo el país:

Si tuviera una canción, cantaría en la mañana,

cantaría en la noche por todo el país:

Ahora tengo un martillo y tengo una campana

y tengo una canción que cantar por todo el país:

martillo de justicia, campana de libertad y una

canción de paz.

¡Oh, hermano! ¡Oh, hermano! (Bis)

5- FE NO ES AGUARDAR
Lluis Llach
https://www.youtube.com/watch?v=y6TlypU1NGA 

FE NO ES AGUARDAR,

FE NO ES SOÑAR

FE ES LUCHA PENOSA

PARA SIEMPRE, SIEMPRE IGUAL,

FE SON GOLPES DUROS,

FE ES TU MANO DAR,

FE ES SEGUIR Y NO MIRAR ATRAS.

No esperemos pan, sin antes sembrar,

no esperemos frutos de la rama sin podar.

Hay que trabajar, sembrar y regar,

aunque nos lleguemos a cansar.

No soñemos más con nuestro pasado,

porque el viento fuerte lo Ilevó

y no ha de volver,

muchas flores tienen que nacer.

Enterrad el miedo y la oscuridad,

apartad las nubes que la luz debe brillar;

hemos de seguir, siempre caminar,

aunque te puedas equivocar.

Siempre hay que avanzar sin perder el paso

ir regando el surco con sudor y sin ceder.

Muchas flores tienen que nacer (3 veces)

6- HOY COMIENZA UNA NUEVA ERA
Hoy comienza una nueva era,

las lanzas se convierten en podaderas,

de las armas se hacen arados

y los oprimidos son liberados.

7- NO COJAS LAS ACEROLLAS
J.A. Labordeta
https://www.youtube.com/watch?v=dBvmM27iCro 

No cojas las acerollas, déjalas para el verano,

toma el camino de casa,

que allí te espera tu hermano.
Y entre los dos hay que levantar. (bis)
Una arboleda en el río, una huerta en el secano,

y al amigo que está lejos atraerlo de la mano.
Y entre los tres...
Sobre la cueva una casa, sobre el erial un paisaje,

y al que se va a la vendimia

pagarle el último viaje.
Y entre los cuatro...
Una esperanza segura de que todo va adelante,

y si alguien queda parado,

decirle que es caminante.
Y entre los cinco...
De toda la tierra entera un lugar en donde quepan

los que caminan y esperan,

los que vuelven y se quedan.
Y entre todos...

8- UN NUEVO SITIO DISPONED
https://www.youtube.com/watch?v=8L6JYX_AufA 

Un nuevo sitio disponed para un amigo más.

Un poquitín que os estrechéis y se podrá sentar.

Para eso sirve la amistad, si llega la ocasión

hablémosle con libertad y con el corazón.

Él con su amor nos pagará y alegrará la reunión.

La puerta siempre abierta, la luz siempre encendida.

El fuego siempre a punto, la mano extendida.
La puerta siempre abierta, la luz siempre encendida.
Y cuando llegue el huésped no pregunteis quién es.

No, no, no. No no no, no.

Y corre tú hacia él con tu mano extendida,
y corre tú hacia él, con tu amplio sonreír gritando Viva, Viva?

Y Viva, y Viva, que viva la amistad, verdad.

Un nuevo sitio disponed para un amigo más.
Un poquitito os estrecheis, un poquitito os estrecheis 
y se podrá acomodar?
Para eso sirve la amistad: Para estar en reunión.
Hablémosle con libertad, y con el corazón.
Él con su amor nos pagará y nos dará calor.
Tomado de AlbumCancionYLetra.com
Un nuevo sitio disponed 
Para él, para él, para él, para él.
para él
9- CANCION DEL HOMBRE LIBRE
Zafara
https://www.youtube.com/watch?v=IqELvr5O7S4 

Quizás mañana, cuando mi mirada

no brote en la luz

como pobre amapola de agua

venga la soledad.

Pero hoy canto en libertad y mientras tanto

no estoy aislado,

pues el corazón va conmigo

y con él hablo.
Viviré como el fuego

encendido en la noche,

tendré cumbres de estrellas,

cantaré para los hombres.
Beberé paisajes en un amanecer de lirios,

las campanas del mar en los vientos fugitivos.

Cada momento un pájaro, cada pulso un latido,

una espada de lluvia cortando la flor del viento.
Viviré como el fuego
Ni las miradas torvas,

ni los labios esquivos,

ni las voces enemigas,

ni los hombres miserables.
Viviré como el fuego

10- VUELVO YA
Vuelvo ya, vengo cansado,

he dejado atrás mi par de botas,

mis hojas de laurel, oscuros campos,

campos oscuros, retorcidos campos.

Vuelvo ya, vengo cansado,

he dejado mi cuerpo en una piedra,

roto de miedo, manchado de muerte.
Pero al fin he vuelto,

pero al fin he vuelto,

pero al fin he vuelto,

pero al fin he vuelto. (Bis)
Vuelvo ya, vengo en silencio,

he perdido la voz cantando al viento,

gritos de vida que hundió la metralla.

11- SOLO EL AMOR

Silvio Rodríguez
https://www.youtube.com/watch?v=FQqasc0GYMo 
Debes amar la arcilla que va en tus manos
debes amar su arena hasta la locura
y si no, no la emprendas que será en vano
sólo el amor alumbra lo que perdura
sólo el amor convierte en milagro el barro
sólo el amor alumbra lo que perdura
sólo el amor convierte en milagro el barro.

Debes amar el tiempo de los intentos
debes amar la hora que nunca brilla
y si no, no pretendas tocar los yertos
sólo el amor engendra la maravilla
sólo el amor consigue encender lo muerto
sólo el amor engendra la maravilla
sólo el amor consigue encender lo muerto.

Debes amar la arcilla que va en tus manos
debes amar su arena hasta la locura
y si no, no la emprendas que será en vano
sólo el amor alumbra lo que perdura
sólo el amor convierte en milagro el barro
sólo el amor alumbra lo que perdura
sólo el amor convierte en milagro el barro.

Debes amar el tiempo de los intentos
debes amar la hora que nunca brilla
y si no, no pretendas tocar los yertos
sólo el amor engendra la maravilla
sólo el amor consigue encender lo muerto
sólo el amor engendra la maravilla
sólo el amor consigue encender lo muerto.
12- YO VENGO A OFRECER MI CORAZON
Fito Páez
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=AAQ9UkuHnko#!
¿Quién dijo que todo está perdido? 
yo vengo a ofrecer mi corazón,
tanta sangre que se llevó el río, 
yo vengo a ofrecer mi corazón. 

No será tan fácil, ya sé qué pasa,
no será tan simple como pensaba,
como abrir el pecho y sacar el alma,
una cuchillada del amor.

Luna de los pobres siempre abierta,
yo vengo a ofrecer mi corazón,
como un documento inalterable
yo vengo a ofrecer mi corazón.

Y uniré las puntas de un mismo lazo,
y me iré tranquilo, me iré despacio,
y te daré todo, y me darás algo,
algo que me alivie un poco más.

Cuando no haya nadie cerca o lejos,
yo vengo a ofrecer mi corazón.
cuando los satélites no alcancen,
yo vengo a ofrecer mi corazón.

Y hablo de países y de esperanzas,
hablo por la vida, hablo por la nada,
hablo de cambiar ésta, nuestra casa,
de cambiarla por cambiar, nomás.

¿Quién dijo que todo está perdido? 
yo vengo a ofrecer mi corazón.
13- GRACIAS A LA VIDA

Violeta Parra
https://www.youtube.com/watch?v=UtA8XxxuzX0 
Gracias a la vida que me ha dado tanto 
Me dio dos luceros que cuando los abro 
Perfecto distingo lo negro del blanco 
Y en el alto cielo su fondo estrellado 
Y en las multitudes el hombre que yo amo. 

Gracias a la vida que me ha dado tanto 
Me ha dado el sonido y el abedecedario 
Con él las palabras que pienso y declaro 
Madre amigo hermano y luz alumbrando, 
La ruta del alma del que estoy amando. 

Gracias a la vida que me ha dado tanto 
Me ha dado la marcha de mis pies cansados 
Con ellos anduve ciudades y charcos, 
Playas y desiertos montañas y llanos 
Y la casa tuya, tu calle y tu patio. 

Gracias a la vida que me ha dado tanto 
Me dio el corazón que agita su marco 
Cuando miro el fruto del cerebro humano, 
Cuando miro al bueno tan lejos del malo, 
Cuando miro al fondo de tus ojos claros. 

Gracias a la vida que me ha dado tanto 
Me ha dado la risa y me ha dado el llanto, 
Así yo distingo dicha de quebranto 
Los dos materiales que forman mi canto 
Y el canto de ustedes que es el mismo canto 
Y el canto de todos que es mi propio canto. 

Gracias a la vida
14- CAMINANTE NO HAY CAMINO

Joan Manuel Serrat
https://www.youtube.com/watch?v=Lj-W6D2LSlo 


Todo pasa y todo queda,
pero lo nuestro es pasar,
pasar haciendo caminos,
caminos sobre el mar.

Nunca perseguí la gloria,
ni dejar en la memoria
de los hombres mi canción;
yo amo los mundos sutiles,
ingrávidos y gentiles,
como pompas de jabón.

Me gusta verlos pintarse
de sol y grana, volar
bajo el cielo azul, temblar
súbitamente y quebrarse...
Nunca perseguí la gloria.

(Recitado) Caminante, son tus huellas
el camino y nada más;
caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.

Al andar se hace camino
y al volver la vista atrás
se ve la senda que nunca
se ha de volver a pisar.

Caminante no hay camino
sino estelas en la mar...

Hace algún tiempo en ese lugar
donde hoy los bosques se visten de espinos
se oyó la voz de un poeta gritar:
"Caminante no hay camino,
se hace camino al andar..."

Golpe a golpe, verso a verso...

Murió el poeta lejos del hogar.
Le cubre el polvo de un país vecino.
Al alejarse, le vieron llorar.
"Caminante no hay camino,
se hace camino al andar..."

Golpe a golpe, verso a verso...

Cuando el jilguero no puede cantar.
Cuando el poeta es un peregrino,
cuando de nada nos sirve rezar.
"Caminante no hay camino,
se hace camino al andar..."
15- YO TE NOMBRO LIBERTAD

Nacha Guevara
https://www.youtube.com/watch?v=HM2FVV0Ansg 
Por el pájaro enjaulado, 
por el pez en la pecera, 
por mi amigo que está preso, 
porque ha dicho lo que piensa. 
Por la flores arrancadas, 
por la hierba pisoteada, 
por los árboles podados, 
por los cuerpos torturados: 

YO TE NOMBRO, LIBERTAD. 

Por los dientes apretados, 
por la rabia contenida, 
por el nudo en la garganta, 
por las bocas que no cantan. 

Por el beso clandestino, 
por el verso censurado, 
por el joven exilado, 
por los nombres prohibidos: 

YO TE NOMBRO, LIBERTAD, 

Te nombro en nombre de todos 
por tu nombre verdadero. 
Te nombro cuando oscurece, 
cuando nadie me ve: 
escribo tu nombre 
en las paredes de mi ciudad. 
Tu nombre verdadero, 
Tu nombre y otros nombres 
Que no nombro por temor. 

Por la idea perseguida, 
por los golpes recibidos, 
por aquel que no resiste, 
por aquellos que se esconden. 

Por el miedo que te tienen, 
por tus pasos que vigilan, 
por la forma en que te atacan, 
por los hijos que te matan: 

YO TE NOMBRO, LIBERTAD. 

Por las tierras invadidas, 
por los pueblos conquistados, 
por la gente sometida, 
por los hombres explotados. 

Por los muertos en la hoguera, 
por el justo ajusticiado, 
por el héroe asesinado, 
por los fuegos apagados: 

YO TE NOMBRO, LIBERTAD. 

Te nombro en nombre de todos...
16- VAMOS POR ANCHO CAMINO

Victor Jara
https://www.youtube.com/watch?v=by4tZo-gjlo 
Ven, ven, conmigo ven, 
ven, ven, conmigo ven. 
Vamos por ancho camino, 
nacerá un nuevo destino, ven. 

Ven, ven, conmigo ven, 
ven, ven, conmigo ven. 
al corazón de la tierra 
germinaremos con ella, ven. 

El odio quedo atrás 
no vuelvas nunca, 
sigue hacia el mar 
tu canto es río, sol y viento 
pájaro que anuncia la paz. 

Amigo tu hijo va, 
hermano tu madre va, 
van por el ancho camino 
van galopando en el trigo, van 

Ven, ven, conmigo ven, 
ven, ven, conmigo ven. 
Llegó la hora del viento 
reventando los silencios, ven.
17- PLAGARIA A UN LABRADOR
Víctor Jara
https://www.youtube.com/watch?v=A4qMuQIkUQw  

Levántate y mira la montaña,

de donde viene el viento, el sol y el agua.

Tú, que manejas el curso de los ríos,

tú, que sembraste el vuelo de tu alma.

Levántate y mírate las manos.

Para crecer estréchala a tu hermano,

juntos iremos unidos en la sangre.

Hoy es el tiempo que puede ser mañana.

Líbranos de aquél que nos domina en la miseria.

Tráenos tu reino de justicia e igualdad.

Sopla como el viento la flor de la quebrada.

Limpia como el fuego el cañón de mi fusil.

Hágase por fin tu voluntad aquí en la tierra.

Danos tu fuerza y tu valor al combatir.

Sopla como el viento la flor de la quebrada.

Limpia como el fuego el cañón de mi fusil.

Levántate y mírate las manos.

Para crecer estréchala a tu hermano,

juntos iremos unidos en la sangre,

ahora y en la hora de nuestra muerte.

Amén. Amén. Amén.
18- LA MURALLA

Quilapayun
https://www.youtube.com/watch?v=rA2fhV-bxyk 
Para hacer esta muralla, 
tráiganme todas las manos 
los negros, sus manos negras 
los blancos, sus blancas manos. 

Una muralla que vaya 
desde la playa hasta el monte 
desde el monte hasta la playa, 
allá sobre el horizonte. 

—¡Tun, tun! —¿Quién es? —Una rosa y un clavel... 
—¡Abre la muralla! 
—¡Tun, tun! —¿Quién es? —El sable del coronel... 
—¡Cierra la muralla! 
—¡Tun, tun! —¿Quién es? —La paloma y el laurel... 
—¡Abre la muralla! 
—¡Tun, tun! —¿Quién es? —El gusano y el ciempiés... 
—¡Cierra la muralla! 

Al corazón del amigo: 
abre la muralla; 
al veneno y al puñal: 
cierra la muralla; 
al mirto y la yerbabuena: 
abre la muralla; 
al diente de la serpiente: 
cierra la muralla; 
al corazón del amigo: 
abre la muralla; 
al ruiseñor en la flor… 

Alcemos esta muralla 
juntando todas las manos; 
los negros, sus manos negras 
los blancos, sus blancas manos. 

Una muralla que vaya 
desde la playa hasta el monte 
desde el monte hasta la playa, 
allá sobre el horizonte. 

Al corazón del amigo: 
abre la muralla; 
al veneno y al puñal: 
cierra la muralla; 
al mirto y la yerbabuena: 
abre la muralla; 
al diente de la serpiente: 
cierra la muralla; 
al corazón del amigo: 
abre la muralla; 
al ruiseñor en la flor…ABRE LA MURALLA!
19- VAMOS A ANDAR
Silvio Rodriguez
https://www.youtube.com/watch?v=F_S7sShwfOc 

Vamos a andar
en verso y vida tintos
levantando el recinto
del pan y la verdad
vamos a andar
matando el egoísmo
para que por lo mismo
reviva la amistad. 


Vamos a andar 
hundiendo al poderoso
alzando al perezoso
sumando a los demás
vamos andar
con todas las banderas
trenzadas de manera
que no haya soledad.

Que no haya soledad
Que no haya soledad
Que no haya soledad...
vamos a andar
para llegar a la vida.

Vamos a andar
en verso y vida tintos
para llegar
levantando el recinto.

Vamos a andar
del pan y la verdad
para llegar
matando el egoísmo.

Vamos a andar
para que por lo mismo
para llegar
reviva la amistad.

Vamos a andar
hundiendo al poderoso
para llegar
alzando al perezoso.

Vamos a andar
sumando a los demás
para llegar
con todas las banderas.

Vamos a andar
trenzadas de manera
para llegar
que no haya soledad

20 - Yo Vengo Ofrecer Mi Corazón
Fito Páez
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=AAQ9UkuHnko#!
¿Quién dijo que todo está perdido? 

yo vengo a ofrecer mi corazón,

tanta sangre que se llevó el río, 

yo vengo a ofrecer mi corazón. 

No será tan fácil, ya sé qué pasa,

no será tan simple como pensaba,

como abrir el pecho y sacar el alma,

una cuchillada del amor.

Luna de los pobres siempre abierta,

yo vengo a ofrecer mi corazón,

como un documento inalterable

yo vengo a ofrecer mi corazón.

Y uniré las puntas de un mismo lazo,

y me iré tranquilo, me iré despacio,

y te daré todo, y me darás algo,

algo que me alivie un poco más.

Cuando no haya nadie cerca o lejos,

yo vengo a ofrecer mi corazón.

cuando los satélites no alcancen,

yo vengo a ofrecer mi corazón.

Y hablo de países y de esperanzas,

hablo por la vida, hablo por la nada,

hablo de cambiar ésta, nuestra casa,

de cambiarla por cambiar, nomás.

¿Quién dijo que todo está perdido? 

yo vengo a ofrecer mi corazón.

